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おやつ作り活動

今月は（火・木・土曜日の午後開催）のご様子（各作業ごと）
をお伝えします。今日はおやつ作りの様子です。

目的：自分で作る楽しみと作りあげる達成感を味わう。【視覚、味覚、嗅覚、触覚】
共同作業を通じてのコミュニティーづくりと機能訓練を行なえる。(手指を中心に)

効能：自分で作った物を食すことで味覚を意識したり、探究する事ができる。

※次回は食事作りのご様子をお伝えする予定です

今回はいちごとバナナを使ったデ
ザートピザを作りました。

しっかり混ぜ合わさった所で、残
りの強力粉・塩・無塩バターを入
れていきます。

ある程度、混ぜ合わせたら、シート
の上に出します。

バターがなじむよう、しっかり伸
ばし捏ねをしていきます。

まとまって艶が出てきたらV字
捏ねをしていきます。その後
２０分ほど発酵します。

発酵し終わった生地を天板の大き
さに広げ、のせていきます。

いちご・バナナ・クリームチー
ズ・練乳をかけて、１０分ほど
焼きます。

無事に完成です。
フルーツの甘みとチーズ・練乳
のミルキーさが合うんです。

【クイズコーナー】
是非、皆様考えてみて下さいね。今回も2問、問題があります。
答えは次号の広報誌にて発表します。
問題1. 汚れた空き缶をゴシゴシ洗いそうな人の職業は？ 答え（ ）
問題2. 5つのボールを焼いて出来る食べ物は？ 答え（ ）

【前回の問題と解答】
問題1. 二匹のサバが逆立ちしたら何を授かった？ 答え（ 翼 ）
問題2. 犬、サル、キジの中で取り逃がしてしまったのはどれ？ 答え（ キジ ）

広報誌に関するご意見・ご感想につきましては
生活相談員（下記電話番号）までお問い合わせください。
東坂下高齢者在宅サービスセンター
住所 〒174-0042 東京都板橋区東坂下1‐12‐7

Tel 03-3969-3130 Fax 03-3969-3155

【ブログのご案内】

ケアポート板橋のホームページ内のスタッフ
ブログに東坂下デイサービスセンターのブログ
を定期的に掲載させていただいております。
行事や日々の活動のご様子などをメインに
お知らせしておりますので、ご興味がござい
ましたら是非ご確認ください。

～3月のブログ内容～
・『今日のお昼ご飯は』
・『今週の手作りパン工房』
・『今週のおやつ』などについて、
皆様にお伝えしております。
ぜひご覧ください。

ケアポート板橋
HP http://www.fujikenikukai.or.jp

HP内の赤いバナーをクリック

テーマの【東坂下デイブログ】をクリック

閲覧したい記事をクリック

東坂下高齢者在宅サービスセンター

【ゴールデンウイーク休業のお知らせ】
誠に勝手ながら、ゴールデンウィークに伴い下記日程を休業させていただきます。

令和7年５月３日（土）～令和7年５月５日（月）
※ゴールデンウィーク休業期間中は上記感染症情報のHP掲載もございませんのでご了承ください。

お知らせ

強力粉半分、砂糖、ドライイースト、
白玉粉、40℃近いぬるま湯を入れて
玉がなくなるまで混ぜます。

http://www.fujikenikukai.or.jp


役割

機能訓練

個々の身体状況に応じたプログラム
を用意しています。
今回はグループ②の紹介です
※東坂下のプログラムには
大きくグループ①～③があります
それぞれの身体能力に応じて組み立てを行っています。

【フロアー内歩行】
下肢筋力の維持・向上につながり
ます。他にも肩こりや冷えの解消、
ストレスの解消、血圧や血糖を下
げるなどにもつながります。

【椅子からの立ち上がり】
この訓練を行う事で全体的に筋肉
を活動させることができます。
また重心移動の訓練にもあり、バ
ランスを養う事にもつながります

【蓋の開け閉め】
この訓練を行う事で指の巧
緻性を維持したり、高める
ことができます。また手指
には、運動や感覚の神経が
多くあり、動かすことで脳
に刺激が加わります。

今後も皆様の活躍の場を提供させていただきます。

グループ① グループ② グループ③

高め（自力歩行等） 車いす等杖・歩行器等

歩行能力

有料活動 フラワーアレンジメント

ふきん干し コップ拭き 洗濯物干し

選択活動 ～ペン習字～

目的：春夏秋冬をテーマとした「書」により、季節を感じてもらう。
物事に集中して取り組む「集中力」を養う。

効能：集中する事で、脳への刺激となり、活性化に繋がる
書き上げた作品を仕上げる事で自信を持ってもらう

今月は２種類のペン習字
を行いました。

気持ちを落ち着かせて集
中されています。

少し緊張もありましたが、
完成されました。

静かに集中されて書かれ
ていらっしゃいました。

２人で仲良く書いてい
らっしゃいました。

書き終えた作品は画用紙の
台紙に貼っていきます。

懐かしい歌だねと、見本
を見ながら、書かれてい
ました。

ひな祭りの歌詞を書いて
いただきました。季節感
を感じますね。

目的：季節に応じた花に触れる事で季節感を味わっていただく。
クオリティーにこだわった作品を作り、作る楽しみと持って帰る楽しみを、ご利用者・家族で共感
していただく。

効能：花をオアシスにさす位置を考える事により脳の活性化や、想像力をふくらませる事ができる。
はさみを使用したり花を手に取る事で指先のリハビリになる。

今月はフラワーアレンジメントの活動がありました。
春時期とあって、色鮮やかな花を皆さんで自由にいけていただきました。
それぞれに個性があり、素敵な作品に仕上がりました。
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